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DURACION:

9 CUATRIMESTRES

PROFESIONALES DEL

DEPORTE

El objetivo de la UBLA, es formar profesionales de calidad
en el ambito deportivo y educativo, que sean competentes
y poseedores de conocimientos, adquiridos en los espacios
de practicas como el campo deportivo, alberca, cancha de
futbol, voleibol y salones de aprendizaje multidisciplinarios.

En un espacio disefiado
especialmente para que los
practicantes del deporte puedan
desarrollarse. Los alumnos realizan
actividades fisicas y dindmicas con
las que dia a dia aprenden y ponen
en practica los conocimientos
impartidos por sus profesores,
comprometidos con la formacién
de deportistas de alto rendimiento

y profesionistas del deporte.

CAMPOS DE DESARROLLO
DEL EGRESADO

-Preparadores fisicos para
atletas o dentro de centros
deportivos

-Administradores y/o
entrenadores de alto
rendimiento

-Organizadores y
administradores de actividades
fisicas y eventos deportivos

-Coordinadores de
asociaciones deportivas

-Docentes en los niveles
maternal, preescolar, primaria,
secundaria, media superior,
superior y educacién especial

-Directores de centros
deportivos

-Directores de deportes en
entidades gubernamentales
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PLAN DE ESTUDIOS

1ER. CUATRIMESTRE
« Estadistica aplicada al deporte

« Historia del deporte

- Recreacién

+ Anatomia y fisiologia humana

- Ciencias del deporte

- Disefio y elaboracién de proyecto de investigacién
« Inglés basico

LIC
CIENCIAS
DEL DEPORTE

2DO. CUATRIMESTRE
« Teoria de entrenamiento deportivo

« Gimnasia y activacidn fisica inicial

« Educacién fisica para preescolar

- Bioquimica del ejercicio

« Desarrollo humano

« Metodologia de la investigacién en ciencias del deporte
« Inglés intermedio

3ER. CUATRIMESTRE
+ Metodologia de la ensefianza deportiva
- Voleibol y baloncesto

« Educacién fisica para primaria

+ Morfologia funcional deportiva

- Lenguaje matematico

« Comunicacién oral y escrita

4TO. CUATRIMESTRE
« Atletismo y ciclismo

« Educacién fisica para secundaria
« Nutricién y salud

+ Derecho y politica del deporte

- Estadistica aplicada al deporte

« Axiologia de la educacién fisica

5TO. CUATRIMESTRE

« Futbol y handball

« Actividades cocurriculares para el nivel medio superior y
superior

« Nutricién deportiva

« Ecologia del deporte

« Informética aplicada al deporte

« Higiene en la educacién fisica y el deporte

6TO. CUATRIMESTRE
+ Deportes y actividades acuéticas

« Activacién fisica para la tercera edad

+ Medicina del deporte

« Arquitectura e instalaciones deportivas
« Administracién aplicada al deporte

« Psicologia del deporte

7MO. CUATRIMESTRE
« Deportes de tiempo libre

+ Educacién fisica especial

« Prevencién y tratamiento de lesiones

- Ciencias de la comunicacién y el deporte
+ Administracién del capital humano

« Disefio de anteproyecto de investigacién

8VO. CUATRIMESTRE
« Deportes de combate

« Entrenamiento deportivo de alta competitividad
+ Quinesiologia

- Marketing y gestién de la cultura fisica

« Emprendurismo deportivo

« Cultura fisica para grupos especiales

« Seminario de avance de investigacién

9NO. CUATRIMESTRE

- Seminario de crossfit y entrenamiento integral

« Seminario de relajacién y meditacion para el deporte

- Fisioterapia aplicada

« Direccidn y liderazgo deportivo

- Seminario de elaboracion y conclusién de producto de
investigacion

- Marketing personal

MATERIAS OPTATIVAS

+ Redaccidn, estructura y contenido de producto de
titulacién (9no cuatrimestre)

- Oratoria, presentacién y defensa de producto final de
titulacién (10mo cuatrimestre)

UBLA.COM.MX




TITULACION INMEDIATA

Gracias a nuestro modelo de titulacion inmediata, los alumnos
proximos a egresar logran concluir dentro del tiempo de duracién de

su licenciatura, el producto de titulacién final.

TITULACION

INMEDIATA
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E Titulados por alguna modalidad 97%)
E Obtencidn de un trabajo antes de egresar 90°/0,

Servicio Social terminado 100%
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Practicas Profesionales terminadas

Excelencia académica, convenios con empresas, instalaciones de

vanguardia y un formato de modelo de aprendizaje modular que

permite a los alumnos potenciar y concluir sus carreras sin poner
pausa a su vida profesional y personal.

—— SUMA VALOR A TU PERFIL ——

LICENCIATURAS

DipLOMADOS

En5Aﬁos

Obtienes

4T|'tu|os*

ESPECIALIDADES

MAESTRIAS

*OBTENCION DE: LICENCIATURA, DIPLOMADO, DIPLOMADO EN ESPECIALIDAD Y GRADO DE MAESTRIA.



CONOCE NUESTRA

OFERTA EDUCATIVA

LICENCIATURAS EJECUTIVAS

& B i

—RVOE SEG/033/2015— COMU NlCACléN % —RVOE 55(3/034/20157
DERECHO ADMINISTRACION

MEDIOS DIGITALES

N

o
—RVOE SEG/012/2010— —RVOE SEG/0043/2016—

CIENCIAS DEL DEPORTE CIENCIAS PEDAGOGICAS

OBTEN UNA LICENCIATURA ESTUDIANDO LOS SABADOS DESDE

3 ANOS

14
MAESTRIAS
DI i =i
VAN
~RVOE EN TRAMITE— —~RVOE EN TRLMITE; —RVOE SEG/0042/2015_ —RVOE SEG/0050/2016 —
DERECHO CIENCIAS POLITICAS _DOCENCIA Y DEPORTE Y
CONSTITUCIONAL Y SOCIALES GESTION DEL APRENDIZAJE  ALIMENTACION SALUDABLE

ESPECIALIDADES
)
e &

B &9
—~RVOE EN TRAMITE - —~RVOE EN TRAMITE - - RVOE SE5'|/20'|6 = - RVOE SEG/0035/2015 - .
DERECHOS CONSULTORIA DEPORTE Y PROFESIONALIZACION
HUMANOS POLITICA ALIMENTACION SALUDABLE DE LA ENSENANZA

DIPLOMADOS
- RVOE SEG/049/2014 -
COMPETENCIAS DJGITALES INNOVACIONES NUTRICIONALES AMPARO
PARA LA ENSENANZA PARA EL DEPORTISTA PSICOLOGIA
. EDUCATIVA
MERCAD’OTECNIA ADIVIINISTRA(;ION DE
POLITICA POLITICAS PUBLICAS ESTUDIOS
ELECTORALES

MODALIDAD
ESCOLARIZADA | SABATINA | VIRTUAL @

1 1 . PERIFERICO ORIENTE $/N COL. SAN JOSE
COMUNICATE VIA WHATSAPP: IGUALA, GUERRERO

@ (733) 1325832 @ /usLaiguala

TEL. (733) 332 8829 ©) /UBLA iguala

UBLA.COM.MX




