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MTR. EN DEPORTE Y
ALIMENTACION SALUDABLE

RVOE SEG/0050/2016

LIDER EN MEJORAR EL

DURACION:
4 SEMESTRES

RENDIMIENTO DEPORTIVO i
CON BASE EN LA NUTRICION

Es la opcion adecuada para fomentar la mejora de la salud y
el bienertar de las personas aplicando planes integrales con

bases nutricionales y deportivas.

Los egresados de esta maestria se convertiran en
expertos en la investigacién, innovacién vy
docencia en el 4rea deportiva, siempre con una
vision integral de la salud a través de la nutricion y
la activacién fisica en cualquier &mbito.

Los estudiantes, seran capaces de analizar los
principios que sustentan el proceso de la
nutricion deportiva y su impacto en el
rendimiento deportivo, para que a partir de ello,
puedan disefiar y establecer sistemas, ambientes
de aprendizaje y proyectos de innovacién con
base en el analisis de las tendencias de

vanguardia, que propicien y garanticen una
formacién integral del deportista.

CAMPOS DE DESARROLLO
DEL EGRESADO

- Como directivo en centros
deportivos de cualquier nivel

+ Como supervisor o jefe de
area en instituciones de
educacién deportiva y salud

« Como catedrético
especialista

« Como preparador fisico

« Como entrenador y/o
deportista de alto
rendimiento

- O bien desarrollarse en el
area de la salud creando
planes y programas que
generen una alimentacion
saludable en la sociedad
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MAESTRIA
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MAESTRIAS
ESPECIALIDADES

PLAN DE ESTUDIOS

1ER. SEMESTRE

« Fisiologia del ejercicio

« Fundamentos de la dieta deportiva
+ Psicologia del deporte

+ Metodologia de la investigacién

DEPORTE Y
ALIMENTACION SALUDABLE

2DO. SEMESTRE

« Activacién fisica y salud

+ Dietética para la condicién fisica y
deporte

+ Planeaciéon deportiva

+ Investigacién aplicada al deporte y
alimentacién

3ER. SEMESTRE

« Composicién corporal y
cineantropometria

« Programas de alimentacién
especificas para deportistas

+ Direccién y liderazgo deportivo en
las instituciones

« Seminario de tesis con énfasis en
deporte y alimentacion saludable.

4TO. SEMESTRE

« Entrenamiento deportivo integral

« Taller de dietoterapia aplicada al
deporte

+ Didéactica del deporte

« Seminario de tesis con énfasis en
deporte y alimentacién saludable Il

UBLA.COM.MX




DURACION: ESP. DEPORTE Y l@'
2 SEMESTRES ALIMENTACION SALUDABLE

RVOE SEG/0051/2016

ASESORAR A SOLUCIONES
NUTRICIONALES Y FISICAS

PARA LAS NECESIDADES DEL
ENTORNO GLOBAL

Profundizar en el proceso de planificacion deportiva y en la
investigacion de estrategias nutrimentales que permitan una
mejora en la calidad de vida.

Los estudiantes con esta especialidad, obtendran los elementos conceptuales
y metodoldgicos que le permitan el ejercicio profesional basado en principios
sociales, éticos y educativos para lograr una formacion integral en la
administracién de programas de desarrollo en el area deportiva con un
enfoque nutrimental adecuado.

Aplicardan conocimientos tedricos y practicos en el ambito deportivo de la
investigacion, tecnologia ciencia y educacion nutrimental, con la finalidad de
promover y mejorar los estilos de vida de aquellas personas que esten
dispuestas a mejorar.

CAMPOS DE DESARROLLO DEL
EGRESADO

- Como asesor de centros deportivos
de cualquier nivel

- Como supervisor en instituciones
de educacién deportiva y salud

- Como entrenador y/o deportista
de alto rendimiento




ESPECIALIDAD

DEPORTE Y
ALIMENTACION SALUDABLE

l 'BI APOSGRADOS
MAESTRIAS
ESPECIALIDADES

1ER. SEMESTRE

- Fisiologia del ejercicio

- Fundamentos de la dieta deportiva
« Psicologia del deporte

- Metodologia de la investigacion

2DO. SEMESTRE

- Activacion fisica y salud

- Dietética para la condicion fisica y deporte

« Planeacién deportiva

- Investigacién aplicada al deporte y
alimentacién

UBLA.COM.MX



-DIPLOMADOS-

(6 MESES)
RVOE SEG/0049/2014

INNOVACIONES
NUTRICIONALES
PARA EL
DEPORTISTA

Preparar y dar a conocer las
distintas modalidades e
innovaciones que conforman la
preparacion de los deportistas
en sus distintas facetas y &reas
de desarrollo, aportando los
conocimientos y habilidades
necesarias para fomentar el buen
desempefio de los deportistas.

PSICOLOGIA
EDUCATIVA

Conocer y analizar las distintas
teorias de la psicologia educativa
que explican el desarrollo de los
procesos de aprendizaje vy
enseflanza en distintos
ambientes educativos,
actualizando los conocimientos,
habilidades y actitudes

necesarios para el buen
desempefio de su practica
docente.

COMPETENCIAS DIGITALES
PARA LA ENSENANZA

Mejora la practica profesional de
los profesores, integrando las
tecnologias de la informacién y la
comunicacién mediante recursos
didacticos para el desarrollo de

habilidades.




ADMINISTRACION DE
POLITICAS PUBLICAS

Usa el conocimiento y la aplicacion
de lainformacion sobre el Estado y la
Sociedad, para elaborar juicios
cuantitativos y cualitativos en la
toma de decisiones desde el
gobierno con sentido social.

MERCADOTECNIA
POLITICA

Asesora y da consultoria profesional
a quienes cumplen con una actividad
publica, como candidatos vy
gobernantes en todos sus niveles
gracias a las metodologias y técnicas
en el drea de Marketing que te
permitan aplicar e instrumentar
medidas correctivas y de orientacion
dentro del mercado politico.

ESTUDIOS
ELECTORALES

Usards el conocimiento y la
aplicacién de la informacién sobre el
Estado y la Sociedad, para elaborar
juicios cuantitativos y cualitativos en
la toma de decisiones desde el
gobierno 'y con sentido social.
Ademas, formulards conocimientos
nuevos en las acciones operativas de
las decisiones gubernamentales.




ESTUDIA EN MODALIDAD
EJECUTIVA
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*OBTENCION DE: LICENCIATURA, DIPLOMADO, DIPLOMADO EN ESPECIALIDAD Y GRADO DE MAESTRIA.




CONOCE NUESTRA

OFERTA EDUCATIVA

LICENCIATURAS ESCOLARIZADAS
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DERECHO Y CIENCIAS CIENCIAS DEL  COMUNICACION Y
CIENCIAS JURIDICAS PEDAGOGICAS DEPORTE MEDIOS DIGITALES
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PSICOLOGIA CONTABILIDAD Y NUTRICION

ADMINISTRACION FINANCIERA

LICENCIATURAS EJECUTIVAS
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—RVOE SEG/012/2010— —RVOE SEG/0043/2016—

CIENCIAS DEL DEPORTE CIENCIAS PEDAGOGICAS

OBTEN UNA LICENCIATURAESTUDIANDO LOS SABADOS DESDE

3 ANOS

MODALIDAD -
ESCOLARIZADA | EJECUTIVA SABATINA | HIBRIDA

1 : . PERIFERICO ORIENTE S/N COL. SAN JOSE
COMUNICATE VIA WHATSAPP: |GUALA, GUERRERO

@ (733) 132 5832 @ /usLaigual

TEL. (733) 332 8829 @/UBLA_iguala
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