
u b l a . c o m . m x

donde comienza
el éxito

logra tu maestría, especialidad
y diplomado  en un curso de 2 años

DIPLOMADOS, ESPECIALIDADES Y MAESTRÍAS

rvoe seg/0042/2015

docencia y
gestión del aprendizaje

deporte y
alimentación saludable

rvoe seg/0050/2016

rvoe en trámite

derecho ciencias políticas
y sociales

rvoe en trámite

M A E S T R Í A S

RVOE SEG/0035/2015



líder en mejorar el 
rendimiento deportivo 
con base en la nutrición
Es la opción adecuada para fomentar la mejora de la salud y 
el bienertar de las personas aplicando planes integrales con 
bases nutricionales y deportivas.

Los egresados de esta maestría se convertirán en 
expertos en la investigación, innovación y 
docencia en el área deportiva, siempre con una 
visión integral de la salud a través de la nutrición y 
la activación física en cualquier ámbito.
Los estudiantes, serán capaces de analizar los 
principios que sustentan  el proceso de la 
nutrición deportiva y su impacto en el 
rendimiento deportivo, para que a partir de ello, 
puedan diseñar y establecer sistemas, ambientes 
de aprendizaje y proyectos de innovación con 
base en el análisis de las tendencias de 
vanguardia, que propicien y garanticen una 
formación integral del deportista. 

duración:
4 semestres

campos de desarrollo 
del egresado

• Como directivo en centros 
deportivos de cualquier nivel

• Como supervisor o jefe de 
área en instituciones de 
educación deportiva y salud

• Como catedrático 
especialista

• Como preparador físico

•  Como entrenador y/o 
deportista de alto 
rendimiento

 • O bien desarrollarse en el 
área de la salud creando 
planes y programas que 
generen una alimentación 
saludable en la sociedad

rvoe seg/0050/2016

m t r .  e n  d e p o r t e  y
a l i m e n t a c i ó n  s a l u d a b l e



ubla.com.mx

p l a n  d e  e s t u d i o s

1er. semestre

• Fisiología del ejercicio
• Fundamentos de la dieta deportiva
• Psicología del deporte
• Metodología de la investigación

2do. semestre

• Activación física y salud
• Dietética para la condición física y 

deporte
• Planeación deportiva
• Investigación aplicada al deporte y 

alimentación

3er. semestre

• Composición corporal y 
cineantropometría

• Programas de alimentación 
específicas para deportistas

• Dirección y liderazgo deportivo en 
las instituciones

• Seminario de tesis con énfasis en 
deporte y alimentación saludable.

4to. semestre

• Entrenamiento deportivo integral
• Taller de dietoterapia aplicada al 

deporte
• Didáctica del deporte
• Seminario de tesis con énfasis en 

deporte y alimentación saludable II

deporte y
alimentación saludable

m a e s t r í a



• 

• 

asesorar a soluciones 
nutricionales y físicas 
para las necesidades del 
entorno global
Profundizar en el proceso de planificación deportiva y en la 
investigación de estrategias nutrimentales que permitan una 
mejora en la calidad de vida.

duración:
2 semestres

Los estudiantes con esta especialidad, obtendrán los elementos conceptuales 
y metodológicos que le permitan el ejercicio profesional basado en principios 
sociales, éticos y educativos para lograr una formación integral en la 
administración de programas de desarrollo en el área deportiva con un 
enfoque nutrimental adecuado. 

Aplicarán conocimientos teóricos y prácticos en el ámbito deportivo de la 
investigación, tecnología ciencia y educación nutrimental, con la finalidad de 
promover y mejorar los estilos de vida de aquellas personas que esten 
dispuestas a mejorar.

campos de desarrollo del 
egresado

• Como asesor de centros deportivos 
de cualquier nivel

• Como supervisor en instituciones 
de educación deportiva y salud

• Como entrenador y/o deportista
de alto rendimiento

rvoe seg/0051/2016

e s p .  d e p o r t e  y
a l i m e n t a c i ó n  s a l u d a b l e



ubla.com.mx

p l a n  d e  e s t u d i o s

1er. semestre

• Fisiología del ejercicio
• Fundamentos de la dieta deportiva
• Psicología del deporte
• Metodología de la investigación

2do. semestre

• Activación física y salud
• Dietética para la condición física y deporte
• Planeación deportiva
• Investigación aplicada al deporte y 

alimentación

deporte y
alimentación saludable

e s p e c i a l i d a d



competencias digitales
para la enseñanza

-d iplomados-
(6  meses)

Mejora la práctica profesional de 
los profesores, integrando las 
tecnologías de la información y la 
comunicación mediante recursos 
didácticos para el desarrollo de 
habilidades.

i n n o v a c i o n e s  
n u t r i c i o n a l e s  
p a r a  e l  
d e p o r t i s t a

Preparar  y dar a conocer las 
distintas modalidades e 
innovaciones que conforman la 
preparación de los deportistas 
en sus distintas facetas y áreas 
de desarrollo, aportando los 
conocimientos y habilidades 
necesarias para fomentar el buen 
desempeño de los deportistas.

p s i c o l o g í a  
e d u c a t i v a
Conocer y analizar las distintas 
teorías de la psicología educativa 
que explican el desarrollo de los 
procesos de aprendizaje y 
enseñanza en distintos 
ambientes educativos, 
actualizando los conocimientos, 
habilidades y actitudes 
necesarios para el buen 
desempeño de su práctica 
docente.

rvoe seg/0049/2014



administración de
políticas públicas

m e r c a d o t e c n i a
p o l í t i c a

e s t u d i o s
e l e c t o r a l e s

Usa el conocimiento y la aplicación 
de la información sobre el Estado y la 
Sociedad, para elaborar juicios 
cuantitativos y cualitativos en la 
toma de decisiones desde el 
gobierno con sentido social.

Asesora y da consultoría profesional 
a quienes cumplen con una actividad 
pública, como candidatos y 
gobernantes en todos sus niveles 
gracias a las metodologías y técnicas 
en el área de Marketing que te 
permitan aplicar e instrumentar 
medidas correctivas y de orientación 
dentro del mercado político.

Usarás el conocimiento y la 
aplicación de la información sobre el 
Estado y la Sociedad, para elaborar 
juicios cuantitativos y cualitativos en 
la toma de decisiones desde el 
gobierno y con sentido social. 
Además, formularás conocimientos 
nuevos en las acciones operativas de 
las decisiones gubernamentales.



SEMESTRES

1 2 3 4

Titulación
inmediata

ELABORACIÓN Y CONCLUSIÓN 
DE TESIS

Licenciaturas

Maestrías

Diplomados

Especialidades

En Años
Obtienes

Títulos*

5
4

10

6

4

4

Estudia en Modalidad 
Ejecutiva

2 Años

Sábados

8:30 a 15:00 hrs

É X I T O

*obtención de: licenciatura, diplomado, diplomado en especialidad y grado de maestría.



u b l a . c o m . m x

CONOCE NUESTRA
OFERTA EDUCATIVA

LICENCIATURAS ESCOLARIZADAS

obtén una licenciaturaestudiando los sábados desde

3 años

LICENCIATURAS EJECUTIVAS

derecho
rvoe seg/033/2015

ciencias del deporte
rvoe seg/012/2010

ciencias pedagógicas
rvoe seg/0043/2016

administración
rvoe seg/034/2015

rvoe en trámite

comunicación y
medios digitales

PERIFÉRICO ORIENTE S/N COL. SAN JOSÉ

I G U A L A ,  G U E R R E R O

/UBLAiguala
/UBLA_iguala

(733) 132 5832
COMUNÍCATE VÍA WHATSAPP:

TEL. (733) 332 8829

derecho y
ciencias jurídicas

rvoe seg/037/2014

rvoe seg/048/2014

contabilidad y
administración financiera

rvoe seg/0038/2017

psicología
rvoe seg/0050/2017

nutrición

rvoe seg/012/2010

ciencias del
deporte

rvoe seg/0043/2016

ciencias
pedagógicas

rvoe en trámite

comunicación y
medios digitales

MODALIDAD
ESCOLARIZADA | EJECUTIVA SABATINA | HÍBRIDA


